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Пояснительная записка. 
 

Учебный план муниципального образовательного учреждения дополнительного образования «Центр внешкольной 
работы «Юность» (Далее – Центр) разработан в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в РФ», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629), Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Устава МОУ ДО «ЦВР «Юность». 

Структура учебного плана учреждения обозначает основные направления, по которым целенаправленно 

осуществляется деятельность (самодеятельность, сотворчество) в разнообразных добровольных объединениях детей.  Он 

содержит информацию о программах дополнительного образования детей трех тематических направленностей: 
• художественной; 
• социально-гуманитарной; 
• физкультурно-спортивной. 
Учебный план МОУ ДО «ЦВР «Юность» отражает главную видовую характеристику учреждения - 

многопрофильность, так как предоставляет детям широкий спектр образовательных и развивающих дисциплин. 
Разнообразие предметов и профилей обеспечивает ребенку возможность свободного выбора видов деятельности в 

соответствии с его интересами, склонностями и потребностями. 

Количество учебных групп, численный состав каждого объединения, количество часов занятий в неделю 

регламентируется из расчета норм бюджетного финансирования. Кроме того, содержание учебного плана отражает  

несколько тенденций в функционировании и развитии образовательной деятельности Центра: сохранение 

«классических» видов деятельности детей в дополнительном образовании в сфере культуры, патриотического, 
физического воспитания и др., прошедшие испытание временем; новые современные виды деятельности, имеющие 

повышенный спрос; виды деятельности, имеющие у детей и их родителей постоянный устойчивый спрос. 
Выполнение учебного плана контролируется ежемесячно по журналам учета работы детских творческих 

объединений. В случаях вынужденного отсутствия педагога (болезнь педагога, длительная командировка и т.д.) 

выполнение учебного плана может быть обеспечено посредством: 
• замещения педагога; 
• уплотнения учебного материала за счет часов повторения и практики; 
• снятия часов с менее значимых тем. 



Содержание программ базируется на современных достижениях науки, техники, культуры; основывается на 

современных принципах обучения: индивидуальности, доступности, преемственности, результативности. Программы 

отражают применяемые современные формы, методы и технологии обучения: развивающее, проблемное, личностно – 

ориентированное обучение, игровые, информационно-коммуникационные, здоровьесберегающие технологии, система 

инновационной оценки «портфолио», сочетание традиционных и нетрадиционных форм и методов проведения занятий. 
Учебный план МОУ ДО «ЦВР «Юность» составлен из расчета 36 недель. Согласно Уставу и учебному плану 

недельная нагрузка для учащихся составляет: 
I года обучения – до 4 академических часов; 
II и последующих лет обучения – 4 – 6 часов; 
III и последующие года обучения – 6 – 9 часов; 

Продолжительность каждого занятия: 
• старшего дошкольного возраста 20-30 минут, перерыв 10 минут, количество занятий не более 3-х раз в 

неделю; 
Продолжительность занятий для групп школьного возраста: 
• младшего школьного возраста по 1,5 ч не более 2-х раз в неделю; 
• среднего и старшего школьного возраста 1,5 – 2 ч не более 2-3 раз в неделю. 

Продолжительность каждого занятия 45 минут, перерыв 10 минут. 
Учебным планом предусмотрена индивидуальная работа с учащимися по следующим направлениям деятельности: 

работа с солистами, ведущими, проектная деятельность; индивидуальная работа с одаренными детьми и детьми с 
ограниченными возможностями здоровья.  

Максимальная продолжительность занятий со всем составом и индивидуально в вокальных объединениях не 

должна превышать 10 часов в неделю; 
Для объединений, имеющих специфический характер деятельности, предусматривается проведение спаренных 

учебных занятий: спортивные секции, изостудии, вокальные студии, хореографические студии. 
Предусматриваются сводные репетиционные и ансамблевые часы в хореографических, вокальных студиях, клуб КВН. 

Реализация данного учебного плана предполагает: 
• удовлетворение потребностей воспитанников и их родителей в дополнительном образовании; 
• повышение качества знаний, умений и навыков обучающихся через реализацию профильных 

образовательных программ; 
• создание каждому воспитаннику условий для самоопределения и саморазвития. 
Формы промежуточной и итоговой аттестации представляют собой: 
• открытые занятия; 



• отчетные концерты; 
• академические концерты; 
• спектакли; 
• конкурсы; 
• квалификационные соревнования; 
• открытые первенства; 
• выставки; 
• соревнования; 
• показательные выступления. 
Количество часов на формы аттестации определяется педагогом и варьируется в рамках дополнительной 

общеразвивающей программы. 
В соответствии с учебным планом, режим обучения определяется расписанием учебных занятий, утвержденным  

директором МОУ ДО «ЦВР «Юность» и в соответствии с ПОЛОЖЕНИЕМ о режиме занятий учащихся и 
продолжительности рабочего времени педагогических работников. 

Организация учебных занятий с обучающимися осуществляется в соответствии с расписанием занятий. 
Расписание занятий составляется с учетом возможностей детей, пожеланий родителей, занятости кабинетов Центра. 

Продолжительность учебной недели - 7 дней, включая воскресенье. Изменение расписания педагога может 

производиться по согласованию с администрацией. Допускается разовый перенос занятий педагогами, также по 

согласованию с администрацией. 
Недельная нагрузка педагога дополнительного образования составляет 18 часов на 1 ставку. 
В течение сентября может действовать временное расписание, не позднее 01 октября утверждается основное 

расписание Центра. В течение года оно может корректироваться в связи с производственной необходимостью. В период 
школьных каникул учебные группы могут работать по специальному расписанию. 

В соответствии с учебным планом к каждой дополнительной общеразвивающей программе составлен календарно- 

тематический график на учебный год, где отражены темы учебных занятий, виды деятельности, часовая нагрузка, сроки 

прохождения. 
Группы учащихся формируются по годам обучения, по степени подготовленности, могут быть разновозрастными.  

Численный состав групп первого года обучения 12-15 человек, второго 10-12 человек, третьего и последующих 8- 12 

человек. 
Численность учебных групп также определяется исходя из расчета соблюдения нормы площади на одного 

обучающегося, соблюдения требований к расстановке мебели в учебных кабинетах (п.3.4.14,  СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



молодежи», далее - Правил). Комплектование групп обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
проводится в зависимости от указанной в п. 3.1.1. Правил категории обучающихся). 

  

Начало занятий в Центре – не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для учащихся в возрасте 

16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 
Содержательная часть учебного плана соответствует направленностям образовательных программ. Приоритетным 

видом деятельности в Центре является практико-ориентированная. Основная форма проведения занятий – учебное 

занятие, также занятия могут проводиться в форме соревнований, концертов, турниров и других формах, 
предусмотренных дополнительной общеобразовательной программой. 

Занятия в объединениях могут проводится по группам, индивидуально или коллективно (всем составом 

объединения). Допускается сочетание различных форм получения образования (очная, заочная, очно-заочная, 
дистанционная). 

Учебный год для учащихся второго и последующих годов обучения начинается 01 сентября текущего года, для  

учащихся первого года обучения – 15 сентября, до обозначенного срока идет комплектование учебных групп. 
Учебный год заканчивается 31 мая. 
В летний период на базе МОУ ДО «ЦВР «Юность» организуется работа 1, 2 смены оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей. В течение лета педагоги отрабатывают свои часы, согласно тарификации, на отрядах 

оздоровительного лагеря, организации и проведении массовых мероприятий для детей, подростков и молодежи. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Направленность программ: Художественная 
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Комышева Я.А. 
1 ст.(18 ч.) 

«Я рисую» 
  2 8 30 1 4 12 1 6 10 4 18 42 

Климова М.Н. 
1 ст. (18 ч.) 

«Нетрадиционные 
техники рисования в 
изобразительной 
деятельности» 

  3 6 15 3 6 15 3 6 15 9 18 45 

Плотникова О.В. 
1 ст. ( 18 ч.) 

«Мармелад»   2 8 20 1 4 10 1 4 8 4 16 38 

«Бисероплетение»   1 2 10       1 2 10 

Глебова Е.Г. 
1 ст. (18 ч.) 

«Рукоделие» 
  2 8 20 2 6 15 1 4 10 5 18 45 

Павлова Л. Я. 
0,5 ст. (9 ч) 

Хореографический 
коллектив «Жемчужина»   1 2 15 1 2 8 1 3 2 

3 9 33 Углубленное изучение 
основ классического танца 2 4          

Лазарева Т. С. 
1 ст. (18 ч.) 

Хореографический 
коллектив «Жемчужина» 

«Обучение хореографии»  

  2 6 24 2 12 20    4 18 44 

Грек Н.А.  
1 ст. (18 ч.) «Основы хореографии» 2 25 1 4 15 1 6 15 1 6 15 3 18 45 
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Грек Н.А. 

«Основы сценического 
движения и искусства 
дефиле при демонстрации 
моделей одежды на 
подиуме» 

  2 2 20       2 2 20 

Серова А.С. 
1 ст. (18 ч.) «Обучение эстрадному 

вокалу и хореографии» 

3 10 1 3 15 1 6 15 1 6 15 3 18 45 

Старинова Н.И. 
0,5 ст. (9 ч.)      1 3 10 2 6 20 3 9 30 

Руина А.Ю. 
1,5 ст. (27 ч.) 

«Основы актерского 
мастерства» 

1/4 10/25 3 6 25 3 6 20 1 4 10 7 16 55 

Актерское мастерство на 
русском жестовом языке 

        1 6 12 1 6 12 

Коваленко С.А. 
0,5 ст. (9 ч.) 

Основы сценического 
движения 

  4 9 25       4 9 25 

Корченова О.Л. 
1,5 ст. 927 ч.) «Войди в мир моды» 3 6 3 12 30 3 12 20    6 27 50 

Осинцева А.В. 
1,5 ст.(27 ч.) 

«Основы начального 
ансамблевого пения» 

  1 2 10 1 3 10    2 5 20 

«Основы вокально-

хорового 
исполнительства» 

10 10 1 3 10 2 6 15 1 3 10 4 22 35 

Самылкин Е.В. 
0,5 ст. (9 ч.) 

«Раннее музыкальное 
развиие детей» 

1 9 2 8 20       2 9 20 

 

 



Направленность программ: Физкультурно-спортивная 
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Скибинский Л.В. 
1 ст. (18 ч.) «Джиу-джитсу»   1 6 15 1 6 15 1 6 15 3 18 45 

Яровенко К.Е. 
1 ст. (18 ч.) «Пауэрлифтинг»   2 6 20 1 6 15 1 6 10 4 18 45 

Яровенко А.А. 
1 ст. (18 ч.) 

«Пауэрлифтинг»   1 5 15 1 5 10    2 10 25 

«Детский фитнес»   2 8 25       2 8 25 

Тимаев В.Х. 
1ст. (18 ч.) 

«Бокс» 
  1 4 15 1 7 15 1 7 15 3 18 45 

Петрунин М.В. 
0,5 ст. (9 ч.) 

«Юный боксер» 
  1 3 15 1 6 10    2 9 25 

Лагунов В.В. 
1 ст. (18 ч.) 

«Юный футболист» 
  1 6 15 2 12 25    3 18 40 

Козлов Э.В. 
ПО 

«Футбол» 
     2 8 20 2 8 20 2 16 40 

 

 

 

 

 

 

 



Направленность программ: Социально-гуманитарная 

Ф.И.О. 
педагога 

Наименование 

образовательной 

программы 
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Кириллова Ю.С. 
1 ст. (18 ч.) 

«Церемониальный отряд 
барабанщиц» 

2/2 2/15 1 2 15 1 6 15 2 6 15 4 18 45 

Анисимова В.К. 
1 ст. (18 ч.) 

«Английский язык 2 4 15         2 4 15 

«Английский язык 
«Discover English» 

  2 4 15 3 6 15 2 4 12 9 18 57 

Циаменко Д.М. 
ПО 

«Клуб веселых и 
находчивых» 

  1 4 15       1 4 15 

Цветков А.М. 
0,5 ст. (9 ч.) 

«Основы военной 
службы» (курсанты)   1 4 15       1 4 15 

«Основы военной 
службы и кадетского 
движения» 

  1 5 15       1 5 15 

Пивоваров Ю.Н. 
ПО 

«Школа будущих 
командиров» 

  1 4 15 1 4 15    2 8 30 

«Парашютно-десантная 
подготовка» 

  1 2 15       1 2 15 

Бобрович В.И. «Основы военной 
службы» 

  2 9 25       2 9 25 

Косова С.В. «Молодежная дружина»   1 2 15       1 2 15 

Королева Н.В. «IZюм»   1 4 15       1 4 15 

Куракина Е.Н. «EVENT»   1 2 15       1 2 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Редькина Н.В. «Культурно-массовый 
досуг» 

  1 4 15       1 4 15 

Петров С.В. «Школа ведущих 

«Мастер слова» 
  1 4 15       1 4 15 

Циаменко Д.М. «Движение Первых»   1 2 15       1 2 15 

Лелеш В.В. «Волонтерство – шаг за 
шагом» 

  1 3 15       1 3 15 

Зорина К.В. Школа ведущих 
«Кактус» 

  1 4 15       1 4 15 

Циаменко Д.М. «Медиаволонтерство»   1 2 15       1 2 15 

Куракина Е.Н. «Тайны русских сказок»   4 15 45       4 15 45 

Циаменко Д.М. «Смех и точка»   4 15 45       4 15 45 



СВОД УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

 

№ 

 

 

Направленность 

Индивидуаль 

ные 

занятия 

 

1 год обучения 

 

2 год обучения 
3 и последующие 

года обучения 
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К
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п 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 

К
ол

-в
о 

де
те

й 

1 
Художественная 

26 99 31 89 304 22 76 185 14 54 127 67 240 614 

2 
Физкультурно- 

спортивная 
  9 38 120 9 50 110 5 27 60 21 115 290 

4 
Социально- 

гуманитарная 
6 21 42 91 355 5 16 45 4 10 27 40 129 457 

 ИТОГО 32 120 82 218 779 36 142 340 23 91 214 128 484 1361 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПЛАТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

 

 

 

Ф.И.О. 
педагога 

Наименование 

образовательной 

программы 

Индивидуаль 

ные 

занятия 

/сводные 
репетиции 

 

1 год обучения 

 

2 год обучения 

3 и последующие 

года обучения 

 

Итого 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 

ко
л-

во
  

уч
-с

я 
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К
ол

-в
о 

гр
уп

п 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 

К
ол

-в
о  

уч
-с

я 

Художественная направленность 

Грек Н.А. «Игроритмика»   1 4 10       1 4 10 

Руина А.Ю. 

«Основы актерского 
мастерства» 5-7 лет 

  2 2 12       2 2 12 

Основы актерского 
мастерства» 6-10 лет 

  2 2 20       2 2 20 

Социально-гуманитарная направленность 

Жернакова М.В. 
«Мыслитель»  
для учащихся 5-6 лет 

  2 4 12       2 4 12 

«Интеллектик» 

для учащихся 6-7 лет 
  3 4 24       3 4 24 

ИТОГО    10 16 78       10 16 78 
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