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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной  программы
1.1. Пояснительная записка
Настоящая программа спортивной направленности, включает в себя  разноплановую деятельность по оздоровлению, воспитанию и организации досуга детей в условиях лагеря с дневным пребыванием. 
	Нормативно-правовое обеспечение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 
-     Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
  -     ФЗ №85-ФЗ от 18.04.2018 о внесений изменений в ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ»;
-     Методические рекомендации по организации отдыха и оздоровления детей в части создания авторских программ работы педагогических кадров (Письмо Минобрнауки №09-260 от 26.10.2012);
-    ФЗ № 514 от 18 декабря 2019 года. О внесении изменений в Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ «в части создания дополнительных гарантий безопасности в сфере организации отдыха и оздоровления детей;
-   ФЗ № 336 от 26 сентября 2019 г. Федеральный закон о внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ в части совершенствования государственного регулирования организации отдыха и оздоровления детей;
-     Методические рекомендации по примерному содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей. (Письмо Минобрнауки №09-613 от 01.04.2014);
-    Приказ Министерства Просвещения от 17.03.2025г Об утверждении федеральной программы воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления и календарного плана воспитательной работы;
-   Методические рекомендации по организации лагерей и форумов, предусматривающих совместное пребывание детей с ограниченными возможностями здоровья и их сверстников (В письме Минобрнауки РФ от 30.11.2015 №09-388);
-   Приказ Министерства образования и науки Хабаровского края от 21 февраля 2018 года N 60 «О порядке предоставления услуги по организации отдыха и оздоровления детей в организациях отдыха детей и их оздоровления, расположенных на территории Хабаровского края»;
- Распоряжение министерства здравоохранения края от 10.03.2021 № 311-р «О медицинском обеспечении детей в летних оздоровительных  организациях в 2021 году»;
-   Закон Хабаровского края от 30.06.2020 № 75 «Об основах организации и обеспечения отдыха и оздоровления детей в Хабаровском крае»;
-   Распоряжение Правительства Хабаровского края от 18.06.2020 N 666- рп «Об организации каникулярного отдыха детей в Хабаровском  крае»;
- Приказ Управления образования «О подготовке к летней оздоровительной кампании 2021 года»;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
 

Направление программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол в лагере» - физкультурно-спортивной направленности. 
Актуальность программы  основывается на высоком спросе у родителей и детей на организованный отдых с использованием современных и эффективных форм работы с детским коллективом с использованием богатого потенциала  творческих и спортивных  способностей каждого ребенка и педагога. Волейбол является  наиболее доступным, следовательно массовым средством физического развития и укрепления здоровья, волейболом занимаются все. Эта игра пользуется популярностью у людей различного возраста, в том числе и у детей школьного возраста. 
Педагогическая целесообразность
Представленная программа по волейболу заключается в создании социально значимой психологической среды для ребенка, организации активного, насыщенного отдыха в период летних каникул. Проживание ребенком идеи и поэтапное прохождение программы поможет сформировать у него чувство сопереживания и готовность включиться в общее дело, предоставит возможности для раскрытия его спортивных способностей и самореализации, обеспечит сохранение укрепление здоровья.
Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья, а также применима в других лагерях с дневным пребыванием детей. 
Адресат программы
Возраст участников программы - 7-14 лет. На программу принимаются дети от 7 до 14 лет по заявлению родителей (законных представителей). Для участия в спортивных мероприятиях – предоставляется справка от педиатра о состоянии здоровья с указанием группы здоровья обучающегося. В справке также указывается информация об отсутствии контакта с больными вирусными заболеваниями в течение двух недель до начала смены
Объем и сроки реализации программы
Программа реализуется в течение 21 календарного дня 
Режим пребывания: понедельник – пятница с 8.30 до 14.30 часов.
Деятельность по программе и режим пребывания детей осуществляется в соответствии с действующими нормами Сан ПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
	Формы организации занятий:  групповые, индивидуальные, парные.
Программа предусматривает индивидуальную работу с детьми, а также индивидуальную отработку отдельных элементов.
Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических способностей, развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных для волейбола.
В зависимости от возрастных особенностей в планировании занятий по физической подготовке делают акцент на воспитание определенных физических качеств. Для эмоциональности занятий рекомендуется широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать элементы соревнований.
Формирование навыков в технике владения мячом – одна из задач всесторонней подготовки волейболиста.  На всех этапах занятий идет непрерывный процесс обучения технике волейбола  и совершенствования ее.
Обучение технике игры в волейбол является наиболее сложным и трудоемким процессом, поэтому на него отводится программой большая часть времени. Важно довести до сознания каждого обучающегося, что для овладения техникой игры требуется большая настойчивость, прилежание и трудоемкость. 
1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: организация активного отдыха детей спортивной направленности  в период летних каникул,  формирование физической культуры  и здорового образа жизни  через занятия волейболом в летнем оздоровительном лагере
Задачи:
Метапредметные:
- способствовать выработке  морально  - волевых качеств, дисциплинированности, взаимопомощи;
-формировать навыки коллективной деятельности, командного взаимодействия;
Предметные:
-  научить основным правилам игры в волейбол, познакомить с терминологией в данной области;
-обучить технике и тактике игры в волейбол;
Личностные:
- развивать физические способности детей   (выносливость, скоростные качества, координацию, ловкость, быстроту реакции и др.);
- сформировать у обучающихся  устойчивый интерес к занятиям физкультурой и спортом, желание заниматься волейболом;
1.3. Учебный  план
	№ п\п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	
1
	Вводное занятие
	0,5
	0,5
	1

	2
	Правила игры
	0,5
	0,5
	1

	3
	ОФП
Выносливость 
	0,5
	0,5
	1

	4
	ОФП
Силовые способности
	0,5
	0,5
	1

	5
	ОФП 
Быстрота
	0,5
	0,5
	1

	6
	ОФП
Гибкость.
	0,5
	0,5
	1

	7
	ОФП
Ловкость 
	0,5
	0,5
	1

	8
	Общие развивающие упражнения без предметов
	0,5
	0,5
	1

	9
	Общие развивающие упражнения с предметами
	0,5
	0,5
	1

	10

	Технические и тактические приёмы

	1


	1

	2

	12
	Игровая подготовка
	2
	2
	4

	
	Всего:
	7,5
	7,5
	15



1.4 Содержание программы

Раздел 1. Теоретическая подготовка
1. 	Знакомство с детьми. Правила игры.
Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя	
Раздел 2. Общая физическая подготовка
Общая физическая подготовка (ОФП) решает задачу повышения общей работоспособности. В качестве основных средств, применяются: обще развивающие упражнения, как с предметами (гантели, скакалки, набивные мячи, гимнастические палки, обручи), так и без предметов, а также упражнения из других видов спорта (гимнастика, акробатика, легкая атлетика, плавание, лыжи, спортивные игры). Все эти средства оказывают общее воздействие на организм занимающихся, при этом развивается и укрепляется опорно - двигательный аппарат, совершенствуются функции внутренних органов и систем, улучшается координация движений, повышается уровень двигательных качеств, укрепляются защитные функции организма.
Скоординированное развитие основных физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости и гибкости) - необходимое условие успешной подготовки футболиста.
1. Выносливость.
Виды выносливости: общая и специальная. Общая выносливость:  работа мышц, ее влияние на организм человека. Физиологические характеристики выносливости. Средства развития выносливости
Специальная выносливость. Ее характеристики. Возможности организма. Волевые качества. Легкоатлетические упражнения для развития выносливости.
2. Силовые способности.
Общая характеристика силовых способностей. Физиологические характеристики силы. Сила мышц. Основные категории силы: статическая, динамическая, взрывная. Средства развития силовых способностей.
3. Быстрота.
Общая		характеристика	быстроты.	Физиологические характеристики быстроты. Основные	понятия:	быстрота		реакции	и	мышления, быстрота
выполнения простых игровых действий, быстрота исполнения сложных игровых действий,  быстрота  взаимодействия  футболистов.  Средства развития быстроты.
4. Гибкость
Общая характеристика гибкости. Физиологические характеристики гибкости. Общая и специальная гибкость. Подвижность. Средства развития гибкости.
5. Ловкость
Общая характеристика ловкости. Физиологические характеристики ловкости. Ловкость общая и специальная. Средства развития ловкости.
 Средства развития ОФП
Обще развивающие упражнения без предметов (развитие гибкости, силы, ловкости).
- Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибание и разгибание, вращение, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на мести и в движении.
- Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях.
- Упражнения для туловища.
- Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лѐжа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.
- Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями.
- Упражнения с сопротивлением.
- Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседание с партнѐром, переноска партнѐра на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.
Общеразвивающие упражнения с предметами
 (развитие силы, гибкости, ловкости, быстроты).
- Упражнения с мячами - поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча.
Раздел 3.Технические  и тактические приёмы
Техническая подготовка включает в себя освоение специальных знаний и умений управлять мячом, а также обучение и совершенствование взаимодействий в игровых упражнениях и самой игре, развитие творческих способностей игроков.

Раздел 4  Игровая подготовка
Учебная игра.
Взаимодействие двух-трех игроков, передача после накидывания партнёрам.  Игра в защите, приём мяча двумя руками снизу, чередование передач над собой, отработка точности передач
Учебная игра с ограничениями. Учебная игра с дополнительными условиями.
Спортивные игры.
Методы организации подвижных игр. Эффективность игровых действий. Правила и организация игр.
Виды спортивных игр. Значение спортивных игр при подготовке юных волейболистов. Правила и организация спортивных игр (баскетбол, гандбол, ручной мяч, пионербол. и т.д.).

Планируемые  результаты:
Метапредметные:
- научатся  выработке  морально  - волевых качеств, дисциплинированности, взаимопомощи;
-сформируют  навыки коллективной деятельности, командного взаимодействия;
Предметные:
-  научатся  основным правилам игры в волейбол, познакомятся  с терминологией в данной области;
-будут знать  технику и тактику игры в волейбол;
Личностные:
- будут демонстрировать  физические способности   (выносливость, скоростные качества, координацию, ловкость, быстроту реакции и др.);
- сформируется  устойчивый интерес к занятиям физкультурой и спортом, желание заниматься волейболом.

Раздел№ 2. Комплекс основных организационно-педагогических условий
2.1. Условия реализации программы:
Материально – техническое обеспечение
- волейбольная площадка,  сетка волейбольная, гимнастическая стенка, скамейки 
скакалки, мячи набивные, мячи баскетбольные.
      2.2. Методическое  обеспечение   программы.

	Раздел
	Форма занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательной работы
	Методический и практический материал
	Техническое обеспечение занятий
	Форма контроля

	Теоретическая подготовка
	Беседа, дискуссия
	Метод убеждения побуждения,
Наглядный показ
	Методическая литература
	-
	Беседа

	ОФП
	Тренировка-игра
	Наглядные-показ, практические задания.
	Конспекты
контрольные
упражнения
	Гимн. Скамейки, мячи,стойки, скакалки
	Упражнения 

	Техническая подготовка
	Тренировка-игра
	Наглядные-показ, практические
задания.
	Конспекты, контрольные
упражнения
	Гимн. Скамейки, скакалки,
мячи
	Упражнения

	Тактическая подготовка
	Тренировка-игра
	Наглядные-показ, практические  задания.
	Конспекты, контрольные
упражнения
	Мячи, г. скамейки, стойки
	Упражнения


Структура занятия
Занятие состоит из следующих частей:
1. Разминка - 10  мин.
2. Основная учебная часть - 25 мин.
3. Игровая часть - 20 мин.
4. Восстановление - 5 мин.
5. Разбор занятия и подведение итогов – 5 мин.
 Материально-техническое оснащение.

- нескольких игровых площадок: волейбольная и баскетбольная или комбинированная, 
- скакалки, свисток, секундомер; 



2.3. Календарный учебный график.


	№ п\п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы 

	
	
	
	проведения
	контроля
	примечание

	
1
	Теория: Знакомство с детьми, инструктаж по технике безопасности. Правила игры
Практика: Основная  стойка волейболиста. Спортивные игры
	1
	групповая
	наблюдение
	

	2
	Теория: Правила  игры
Практика: Учебные игры
	1
	групповая
	наблюдение
	

	3
	Теория: ОФП
Практика: Развитие выносливости  при игре в волейбол
	1
	групповая
	наблюдение
	

	4
	Теория: ОФП
Практика: Развитие силовых способностей  при игре в волейбол
	1
	групповая
	наблюдение
	

	5
	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика:  Подачи
	1
	групповая
	наблюдение
	

	6
	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика:  Подачи. 
	1
	групповая
	наблюдение
	

	7
	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика:  Передачи. 
	1
	групповая
	наблюдение
	

	8
	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика: Передачи . 
	1
	групповая
	наблюдение
	

	9
	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика: Нападающий удар 
	1
	групповая
	наблюдение
	

	10


	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика: Нападающий удар.

	1


	групповая

	
наблюдение
	



	11
	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика: Блокировка.


	1
	групповая
	наблюдение
	

	12
	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика: Блокировка.

	1
	групповая
	наблюдение
	

	13
	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика: Комбинированные упражнения.

	1
	групповая
	наблюдение
	

	14
	Теория: Технические и тактические приёмы
Практика:  Комбинированные упражнения
	1
	групповая
	наблюдение
	

	15
	Теория: Игровая подготовка
Практика: Учебно – тренировочные игры
	1
	групповая
	наблюдение
	




	2.3. План воспитательной работы.
1.    Формирование  российской гражданской идентичности.
2. Тематические беседы по ПДД, пожарной безопасности, ТБ при работе с инструментами и материалами.
[bookmark: _GoBack]2.    Физическое воспитание, создание благоприятного психологического климата.
3. Индивидуальная работа с детьми: оказание помощи учащимся, имеющим затруднения в овладении приёмами.
4. Мероприятия, направленные на развитие здорового образа жизни, ОФП: игры, упражнения, спортивные соревнования.
5. Индивидуальные консультации для родителей и законных представителей детей.

Список литературы
1. Абрамов Э.Н., Бобкова Л.Г. Разработка рабочих программ по учебному предмету «Физическая культура»: Методические рекомендации. – Курган: ИПКиПРО Курганской области, 2006. – 22 с.
1. Абрамов Э.Н. Оценка по физической культуре: нормативно-правовые и организационные аспекты: Методические рекомендации. – Курган: ИПКиПРО Курганской области, 2005.- 24 с.
1. Коваленко М.И., Пекшева А.Г. Справочник учителя 1-11 классов. - Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 192 с.
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. – Курган: ИПКиПРО Курганской области, 2005. – 72 с.
1. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учебник для студентов институтов физкультуры. – М.: Физкультура и спорт, 1991. – 543 с.
1. Настольная книга учителя физической культуры: Справ. – метод. пособие / Сост. Б.И. Мишин. – М.: «Издательство АСТ; ООО «Издательство Астрель», 2003. – 626 с.
1. Под редакцией Колодницкий Г.А.»Внеурочная деятельность учащихся: Волейбол»                   М: »Просвещение»,2011г.
1. Интернет-ресурсы
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